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>>

Coachkantoor

Rotterdam

Herkennen en voorkomen van stress en
burn-out

In deze workshop leer je wat de
signalen zijn van stress en burn-out
en hoe je dit kunt voorkomen.

Voor iedereen die een gezonde balans wil
tussen inspanning en ontspanning!

donderdag 4 maart 2021
13.30 tot 16.30 uur
online (na Corona ook weer fysiek)

€75,00
martine@coachkantoorrotterdam.nl
www.coachkantoorrotterdam.nl




